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POESIA

De vez em quando
Juliette Cunha
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
juju_0418@hotmail.com 

De vez em quando é bom a gente
se visitar.
Desengavetar nossas histórias para
lembrar a nós mesmos o quanto
somos fortes.

De vez em quando é bom a gente
se perdoar,
deixar o fardo das culpas de lado
e fazer as pazes com as nossas
fases.

De vez em quando é bom a gente
se respeitar.
Respeitar nossas escolhas e a dos
outros,
entendendo que as nossas nos
pertencem, e a dos outros somente
a eles.
Cobranças não cabem.

De vez em quando é bom a gente
lembrar, perdoar, respeitar
para seguir.
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